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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа педагога, осуществляющего внеурочную
деятельность составлена на основе:
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании» в
Российской Федерации

Необходимость нравственного образования в школе, начиная с
начальных классов, основывается на потребности общества в нравственно
зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и
правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и
поступки. Нравственное взросление младших школьников связано, прежде
всего, с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения –
наиболее интересны для детей данного возраста.

Основная цель – формирование у детей нравственных ориентиров при
построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ
мировоззрения и самовоспитания.

Нравственное развитие личности предполагает организацию
нравственного образования младших школьников в процессе изучения
учебных предметов («Чтение», «Мир природы и человека», «Речевая
практика»), во внеурочной деятельности обучающихся в форме
логопедических занятий «Азбука добра», которые  направлены на
достижение следующих задач:

· формирование духовно-нравственных качеств личности;
· воспитание человека, способного к принятию ответственных решений
и к проявлению нравственного поведения в любых жизненных ситуациях;
· обеспечивать восприятие и усвоение знаний, формирование
позитивного отношения к правильной речи как показателю общей культуры
человека;
· создавать условия для высказывания младшими школьниками
суждений художественного, эстетического, духовно-нравственного
характера;
· уделять внимание ситуациям, где ребёнок должен учиться различать
универсальные (всеобщие) ценности;

· использовать возможности для становления навыков следования
научным, духовно-нравственным и эстетическим принципам и нормам
общения и деятельности;

· способствовать развитию смекалки и сообразительности;
· приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА.

В настоящее время вопрос духовно-нравственного воспитания детей
является одной из ключевых проблем современного общества.
Характерными причинами сложной ситуации явились: отсутствие чётких
положительных жизненных ориентиров для молодого поколения, спад
культурно-досуговой деятельности с детьми и молодежью; отсутствие
патриотического воспитания и некоторые другие.

Нравственное взросление младших школьников связано, прежде всего,
с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения – наиболее
интересны для детей данного возраста. Перед семьёй, общеобразовательной
школой стоит задача воспитания ответственного гражданина, способного
самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в
соответствии с интересами окружающих его людей.

Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственного
образования, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе.
Оно направлено, прежде всего, на развитие нравственного сознания как
основы морального поведения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости;
на формирование умения осуществлять нравственный выбор.

Методы работы
Для этого используются разнообразные методы работы с детьми:

· личностно направленные, когда содержание становится актуальным
для каждого ребёнка;

· стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода
высказываний, что способствует раскованности, пробуждению у детей
интереса к нравственным проблемам и созданию общественного
мнения;

· развивающие нравственное сознание;
· активизирующие, пробуждающие творческие способности личности,

его эмоциональную сферу. Содержание ориентировано на игровые,
творческие формы, проектную деятельность, работу с фольклорной и
художественной литературой. Это позволяет в яркой форме довести до
сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека: его
переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия и
являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной жизни скрыто
от внимания ребёнка, а использование художественного произведения
позволит учителю использовать эмоционально образную форму
народных произведений и художественной детской литературы в целях
развития личностно значимого поведения.

Место предмета.
«Азбука добра» является компонентом плана внеурочной деятельности,
рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год.

Ценностные ориентиры.
Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения

и тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность



выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация
поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не
причинять зла, неудобства, неприятности).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в
школе).

Ø Правильная организация работы на уроке, учебное
сотрудничество.

Ø Школьные перемены как время активного отдыха, игры.
Ø Поведение в столовой, правила поведения за столом.

Базовые учебные действия
· Воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации.
· Оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на

перемене).

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми).
Ø Правила вежливости, элементарные представления о добрых и

недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков при
помощи художественных произведений, сказок, фильмов; посредством
анализа близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи).
Активное освоение в речевой и поведенческой практике «вежливых»
слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими.

Ø Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и
вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к

родителям, близким (конкретные жизненные ситуации).
Ø Практическое знакомство с правилами коллективных игр,

позволяющих играть дружно, безконфликтов. Пути выхода из
конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своей
вины).

Ø Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их
оценивание.

Базовые учебные действия
· Использовать в речи слова вежливости.
· Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по обсуждаемой

теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять их
высказывания.

· Высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в
реальной жизни, героев произведений).

· Создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный,
отрицательный), описывать сюжетную картинку (серию).

· Оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты.
· Самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы.

О трудолюбии.



Ø Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и
обязанность школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные
представления).

Ø Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как
главная ценность человека. Элементы культуры труда.
Стимулирование оценки учащихся собственного отношения к труду.
Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других
людей.

Ø Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от
неорганизованности, недисциплинированности).

Ø Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков,
труда, дежурства.

Базовые учебные действия
· Проводить хронометраж дня.
· Анализировать свой распорядок дня, корректировать его.
· Оценивать свои действия по подготовке домашних заданий, труда,

дежурств.
Внешкольный этикет.
Ø Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека.

Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на
улице, в транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и
пожилым, за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться.

Ø Правила вежливости в общении с ближайшим окружением:
здороваться первым, доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых
называть на «Вы», говорить «спасибо» и «пожалуйста» и.д.

Ø Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке,
театре и т.д.): не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и
громко высказывать обращение, просьбу.

Базовые учебные действия
· Использовать доброжелательный тон в общении.
· Оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в

общественных местах.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «АЗБУКИ ДОБРА ».

В процессе освоения материалов обучающийсяполучает знания о
характере взаимоотношений с другими людьми, что становится
предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к
людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия,
толерантности, формирования нравственного сознания младшего школьника.
Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении,
младшие школьники начинают осознавать базовые гуманистические
ценности, характер отношений между людьми, необходимость бережного
отношения к людям и предметам их труда.



Они научатся:
· обсуждать сказки, их инсценировать;
· обсуждать произведения художественной литературы – всё это

нацелено на воспитание первоначальных этических
представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение «слов
вежливости», правил вежливого поведения и их мотивации),
развитие их эмоционального восприятия.

Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый
характер, позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять,
уточнять и формировать начальные нравственные представления, знакомить
с нравственными понятиями:

· «Что такое добрый поступок?»
· «Какой нравственный выбор сделал герой?»
· «Что можно посоветовать в этой ситуации?»
· «Как её изменить?»
· «Бывает ли так в реальной жизни?».
Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ,

синтез, обобщение, классификация по родовидовым признакам,
установление аналогий и причинно-следственных связей) в материалах
содержатся упражнения, способствующие активизации интеллектуальной
деятельности учащихся. В них предлагается установить соответствие
поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их
поведение; классифицировать материал по разным основаниям (определить
группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении к учёбе);
сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния
героев.

Коммуникативные УУД:
· ведение диалога,признание возможности существования

различных точек зрения и права каждого иметь свою;
· выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения;
· уважительное восприятие других точек зрения) в материалах для

занятий представлены задания, их формирующие.
Так, с обучающимися организуются коллективные обсуждения,
предлагаются вопросы «открытого» типа, например: «Почему?.. Как?..»,
которые помогают детям высказывать свою точку зрения, выслушать мнение
одноклассников, т.е. работать коллективно или в группах, парах, а также
задания на выбор ответа, альтернативного решения и др.

Использование художественной литературы и работа в библиотеке
помогает обучаемым учиться использовать различные способы поиска
информации в библиотеке, интернете. Тематика заданий этой рубрики
позволяет учащимся научиться работать в библиотечном пространстве с
целью решения информационных и коммуникативных задач.

· воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в
практических и жизненных ситуациях.

· Оценивать внешний вид человека.



· применять правила вежливого поведения в разных жизненных
ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступит место
маленьким и пожилым, за причинённые неудобства, неприятности надо
извиниться.

· использовать правила вежливости в общении с ближайшим
окружением: здороваться первым, доброжелательно отвечать на
вопросы; взрослых называть на «Вы», говорить «спасибо» и
«пожалуйста» и.д.

· использовать доброжелательный тон в общении.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 класс

№
п/п

Тема Содержание Аудит. Внеаудит. Дата

Школьный этикет 7ч
1. Мы пришли на урок. Обсуждение

предложенных
ситуаций.
Формулирование
правил поведения на
уроке.

1 06.09.

2. Правила поведения
на уроке.

Закрепление правил
поведения на уроке.
Разыгрывание сценок.
Анализ поведения
героев сказок.

1 13.09.

3. Зачем нужны
перемены?

Обсуждение
поставленного перед
уроком вопроса.
Формулирование
правил поведения на
перемене. Анализ
поведения героев
художественных
произведений.

1 20.09.

4. Правила поведения
на перемене.

Закрепление правил
поведения на
переменах.
Разыгрывание сценок.

1 27.09.

5. Мы – в школьной
столовой.

Экскурсия в столовую.
Знакомство с
работниками столовой.
Формулирование
правил поведения в
столовой.

1 04.10.

6. Правила поведения Закрепление правил 1 11.10.



в столовой. поведения в столовой.
Оказание помощи по
наведению порядка в
зале.

7. Как быть
прилежным и
старательным.

Понятия
«старательность»,
«прилежность».
Положительная оценка
данных качеств на
примерах из
литературных
произведений.

1 18.10.

Правила общения 11ч
8. Зачем нужны

«вежливые» слова.
Чтение и обсуждение
произведения
«Волшебное слово».
Просмотр фрагментов
из фильмов. Ролевая
игра.

1 25.10.

9. Доброжелательность Конкурс добрых
сюрпризов.
Разыгрывание сценок.

1 08.11.

10. Мои товарищи:
вежливое
обращение к
сверстникам.

Анализ отрывков
прочитанных
произведений.
Формулирование
правил общения с
товарищами

1 15.11.

11. Общение по
телефону.

Практическое занятие.
Формулирование
правил общения по
телефону. Просмотр
отрывков
мультфильмов. Анализ

1 22.10.

12. Мой учитель. Конкурс рисунков.
Формулирование
правил общения с
учителями, взрослыми.
Разыгрывание сценок

0,5 0,5 29.11.

13. Общение со
взрослыми.

Чтение и обсуждение
отрывков книг.
Экскурсия в
библиотеку. Беседа с
библиотекарем

1 06.12.

14. Добро и зло. Проблемный вопрос:
что можно считать

1 13.12.



добром и злом.
Изучение поступков
сказочных героев.

15. Думай о других:
сочувствие – как его
выразить?

Практическое занятие.
Разыгрывание сценок.
Обсуждение
поставленного перед
уроком вопроса.

0,5 0,5 20.12.

16. Эмоции. Просмотр отрывков
видеофильмов и их
обсуждение.

0,5 0,5

17. Наши имена. Знакомство с историей
имён, появлением
фамилий. Обращение к
одноклассникам.

0,5 0,5

18. Моя семья. Конкурс рисунков.
Дидактическая игра.

0,5 0,5

О трудолюбии 8ч
19. Старательность -

помощник в учебе
Чтение и обсуждение
отрывков детских книг.

1

20. Старательность -
помощник в учебе.

Чтение и обсуждение
отрывков детских книг.

1

21.
22.

Как мы трудимся: в
школе и дома.

Конкурс рассказов. 2

23.
24.

Как мы трудимся: в
школе и дома.

Дидактическая игра. 2

25. Бережливость:
каждой вещи своё
место.

Наведение порядка в
дневнике, портфеле.

1

26. Бережливость:
каждой вещи своё
место.

Наведение порядка в
кабинете.

1

Культура внешнего вида 4ч
27. Основные правила

Мойдодыра.
Подготовка и
проведение праздника
«В гостях у
Мойдодыра».

1

28. Основные правила
Мойдодыра.

Подготовка и
проведение праздника
«В гостях у
Мойдодыра».

1

29. Учимся не болеть. Правила закаливания,
профилактика
простудных
заболеваний.

1



30. Каждой вещи свое
место.

Просмотр отрывков
видеофильмов и их
обсуждение.
Развивающие игры.

1

Внешкольный этикет 5ч
31. Правила поведения

на улице.
Практическое занятие.
Формулирование
правил поведения на
улице. Выход на улицу.

1

32. Правила поведения
в транспорте.

Практическое занятие.
Формулирование
правил поведения в
транспорте. Выход на
улицу.

1

33. Правила поведения
в гостях.

Знакомство с
правилами поведения в
гостях.
Разыгрывание.ситуации

34. «Спасибо» и
«пожалуйста».

Экскурсия в магазин.
Общение с продавцами
и покупателями.

1

35. «Чтобы радость
людям дарить, надо
добрым и вежливым
быть»

Проведение и
организация итогового
мероприятия.

1
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Пояснительная записка.

Данная программа разработана для внеурочной деятельности
спортивно-оздоровительной направленности для учащихся 2 класса.

Внеурочная деятельность является  важной   частью физического
воспитания младшего школьника и создает максимально благоприятные
условия для раскрытия не только его физических, но и духовных
способностей, его самоопределения.

Современное образование предъявляет высокие требования к
учащимся и их здоровью. Тем самым, школа должна создать  условия,
способствующие сохранению и укреплению  физического и психического
здоровья, условий для самоопределения и творческой самореализации
личности.

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От
жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь,
мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
В.А.Сухомлинский.

Всем нам хочется видеть наших детей жизнерадостными,
счастливыми и здоровыми! Как сделать, чтобы ребёнок жил в ладу с собой и
окружающим миром? Секрет этой гармонии прост – здоровый образ жизни!
Здоровый ребенок сможет успешно учиться, продуктивно проводить свой
досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Наиболее интересной  и продуктивной формой развития физических
и личностных качеств являются  игры.

«Игра не пустая забава. Она необходима для счастья детей, для их
здоровья и правильного развития». Д.В. Менджерицкая.

Актуальность программы «Спортивные игры» заключается в том, что
она создает условия для полноценного физического развития, приобщения
школьников к регулярным занятиям физической культуры, формирования
навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья, позволяет
удовлетворить школьников в подвижном образе жизни, определить интересы
и возможности для специализации в том или ином виде спорта.

Новизна данной программы заключается в том, что уже на начальном
этапе физического воспитания школьника вводятся подвижные игры с
элементами базовых видов спорта: волейбола, пионербола, гандбола и



баскетбола, а также прививается у ребенка интерес к развитию своего
организма.

«Сделать серьезные занятия  для ребенка занимательными – вот
задача первоначального обучения» - говорил  К.Д.Ушинский. А что может
быть для ребенка занимательнее игры? Дети готовы играть практически
всегда и в любых условиях. Исходя из поставленных задач, можно изменить
большинство известных подвижных игр так, что это будет являться мощным
средством, и будет работать безотказно, развивая и обучая учащихся.
Известно, что чем больше эмоциональное воздействие на ребёнка оказывают
занятия, тем быстрее и прочнее идёт освоение материала.
А уж в присутствии эмоциональности подвижным играм отказать сложно. С
помощью таких игр и предусматривается развитие у детей первоначальных
навыков игры, координационных и кондиционных способностей
(способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени,
перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых
способностей и др.)

Программа позволяет школьникам овладеть основными
техническими,  игровыми и соревновательными навыками даже тех видов
спорта, которые еще не входят в программу урочной деятельности учащихся
1-4 классов; предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем
и уровень знаний будет дополняться спортивными играми.

Целесообразность данной программы заключается в том, что
двигательные действия и необходимую технику базовых движений учитель
не закладывает принудительно, а ставит их в условии изучения в процессе
игры. Освоение технических действий и навыков воспринимается как
естественный процесс, необходимый для соблюдения правил игры.

Занятия проходят с большой интенсивностью и меньшей
напряженностью,  чем в обычных условиях, - все это привлекает на занятия
детей. Групповые занятия развивают в детях способность контактировать и
взаимодействовать со сверстниками.

Нет необходимости искать специфические игры.  Можно взять самые
распространённые и перестроить их под цели задачи занятия. Перестройка
игр происходит по принципу «от простого к сложному» и «от изученного
к неизученному». Создаются условия для активного участия ребенка
в изучении технического арсенала базовых видов спорта и поисков решения
поставленной перед ним проблемы. Развивая двигательные качества



с помощью игровых заданий, мы подготавливаем детей для дальнейших
занятий и соревновательной деятельности.

Цель программы – развитие физически здоровой, нравственно
полноценной личности через спортивно-оздоровительные занятия с
элементами игр, формирование устойчивых мотивов и потребностей в
здоровом образе жизни и регулярных занятиях физической культурой.

«Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда
вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля, происходит, прежде
всего - в игре». Макаренко А.С.

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной
деятельности.

Личностными результатами программы по спортивно-
оздоровительному направлению «Спортивные игры» является формирование
следующих умений:

- определять простые и общие для всех людей правила поведения при
сотрудничестве на принципах уважения, доброжелательности,
сопереживания и взаимопомощи;

- управлять своими эмоциями и проявлять положительные качества
личности в различных игровых и других ситуациях;

- проявлять упорство, трудолюбие и дисциплинированность в
достижении поставленных целей;

- умение не создавать конфликты, находить выходы из спорных
ситуаций, оказывать посильную помощь своим сверстникам;

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

- овладение способностью планировать, регулировать,
контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной
задачей;

- определение общей цели и путей её достижения;



- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими связи и отношения между объектами и процессами;

- умение договариваться о распределении ролей и функций в игровой
деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,
адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников;

- умение конструктивно разрешать конфликты с учетом интереса
сторон;

Познавательные УУД:

- умение самостоятельно добывать новые знания об истории игр, о
правилах проведения, судействе из различных источников; перерабатывать
информацию и делать выводы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать
свои правила игр, придумывать свои формы игры.

Коммуникативные УУД:

- умение формулировать собственное мнение и доносить свою
позицию до других;

- умение слушать и объяснять правила игры и различных игровых
заданий;

- учитывать различные мнения, сотрудничать, договариваться и
приходить к общему мнению, в том числе в ситуации столкновения
интересов;

- адекватно оценивать и выполнять правила игры, различные роли в
группах и командах;

- с уважением относиться к соперникам;

Предметные результаты.

Первостепенными результатами  реализации программы являются:
физическая подготовленность и высокий уровень развития двигательных
навыков и умений:

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического
развития и физической подготовки ученика;



- организовывать и проводить со сверстниками подвижные и
спортивные игры с разной направленностью, уметь осуществлять судейство;

- соблюдать технику безопасности во время игр на спортивных
площадках, спортивном зале, на стадионе;

- оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении
учебных заданий и во время игры;

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения
подвижных, спортивных игр и соревнований;

- в доступной форме объяснять технику выполнения двигательных
действий, анализировать, находить ошибки и исправлять их;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта и
применять их в соревновательной и игровой деятельности;

- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье,
уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня,
правильно организовывать отдых и досуг с использованием различных
средств физической активности;

- формирование навыка систематического наблюдения за своим
физическим состоянием и показателями основных физических качеств (силы,
быстроты, выносливости, гибкости и  ловкости).

- умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения
в изменяющихся, вариативных условиях.

Формы подведения итогов реализации программы — участие в спортивно
- игровой программе с участием учащихся и родителей, тест на проверку
уровня здоровья.

2. Содержание курса учебной деятельности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному
направлению «Спортивные игры» для учащихся 2 класса составлена с учетом
возрастных особенностей и на основании современных представлений о
физиологическом и  физическом  развитии  ребёнка возраста 7-8 лет.

Программа является модульной, рассчитана на проведение 1 часа в
неделю, 34 часа в год. Данная программа предполагает, как проведение
регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками, так и
возможность организовывать занятия крупными блоками.



I. Модуль

Подвижные игры и эстафеты.

В данный раздел включены подвижные игры, направленные на:

- умение владение своим телом, обогатить детей запасом различных
движений, формирования правильной осанки,

- развитие у детей первоначальных навыков игры,

- развитие и совершенствование двигательных навыков, координационных
и кондиционных способностей,

- развитие игровой деятельности.

II.   Модуль

Общая физическая подготовка.

Данный раздел направлен на развитие физических качеств: ловкости,
силы, выносливости, скорости.

III. Модуль

Спортивные игры.

Гандбол:

-правила игры,

- профилактика травматизма,

- техника перемещений,

- техника владения мячом (ведение мяча и остановки, ловли, передачи,
броски, отбор мяча).

- тактические действия,

- учебные игры,

- основы судейства.

Баскетбол:

-правила игры,

- профилактика травматизма,



- техника перемещений,

- техника владения мячом (ловля и передача мяча, ведение, броски).

- тактические действия,

- учебные игры,

- основы судейства.

Пионербол:

- правила игры,

- профилактика травматизма,

- техника владения мячом,

- двусторонняя игра, основы судейства.

Волейбол:

- правила игры,

- прием мяча сверху и снизу,

- передачи мяча через сетку,

-подача мяча,

- игра по упрощенным правилам, основы судейства.

IV. Модуль

Организация и проведение спортивных мероприятий:

- организация и проведение соревнований по видам спорта,

- проведение спортивных соревнований «Веселые старты»

Учебно-тематический план. 2 класс

№ Название темы Количество часов

всего теория практика



Содержание программы.

1.Вводное занятие (1 ч)

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

2.Игры на развитие ловкости (4 ч)

Изучение подвижных игр на развитие ловкости:

«Салки», «Ловкая подача», «Ловкие и меткие»

Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на
нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием)

3. Игры с мячом (6 ч)

«Чемпионы малого мяча», «Чемпионы большого мяча», «Догони мяч»,
«детский баскетбол», Эстафеты с мячом, «Встречный бой», «Набивалы»,
Мини-футбол, Пионербол

4.Игры народов (5 ч)

Русские народные игры: «Петушки»,»Жмурки», «воробьи и вороны», «Кот
и Мышь».

Татарские народные игры: «Займи место», «Перехватчики», « Кто
первый?».

Чувашские народные игры: «Беги и собирай», «Кого вам?».

Мордовские народные игры: «у медведя во бору», «Салки».

Башкирские народные игры: «Стрелок», «Гроза».

5.Зимние забавы (4ч.)

«Городки». Скатывание шаров. «Гонки снежных комов».

6.Спортивные и подвижные игры (8 ч)

1 Вводное занятие 1 1 -

2 Игры на развитие ловкости 4 4

3 Игры с мячом 6 6

4 Игры народов 5 5

5 Зимние забавы 4 4

6 Спортивные подвижные игры 8 8

7 Игры народов мира 6 6

Итого 34 1 33



«Сильный бросок», «Бой петухов», «Перетягивание через черту»,
«Перебежки», «Стоп», «Добеги и убеги», «Круговая лапта», «Мяч капитану»,
«Перестрелка», « Космонавты», « Не давай мяча водящему», «Внимание»

7.Игры народов мира (6ч).

Игра «Дракон, кусающий свой хвост» Китай, «Старинная китайская игра»
Китай, « Слон» Китай, «Табун» Новая Гвинея, «Потяг» Бразилия,
«Английские салки» Англия, «Африканские салки по кругу» Танзания,
«Телохранители» Узбекистан, « Поезд» Аргентина, « Один в кругу»
Венгрия, « Лев и коза» Афганистан.

Календарно-тематическое планирование. 2 класс

№ Тема занятия Кол.
часов

Дата

1 Вводное занятие (1 ч)

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

1

Игры на развитие ловкости (5 ч)

2 Изучение подвижных игр на развитие ловкости: «
Салки»

1

3 Изучение подвижных игр на развитие ловкости:
«Ловкая подача», «Ловкие и меткие»

1

4 Игры, требующие умения сосредоточить внимание
одновременно на нескольких действиях (бег, прыжки,
игры с увертыванием)

1

5 Подвижные игры «Ловишки», «Круговая лапта» 1

6 Разучивание игр «Покати-догони», «Прыгай выше и
дружнее»

1

Игры с мячом (6 ч)

7 Игры с мячом «Чемпионы малого мяча», «Догони мяч» 1

8 Игры с мячом «Чемпионы большого мяча», «Догони
мяч»

1

9 Игры с мячом «Горячий мяч», Эстафеты с мячом 1

10 Игры с мячом «Встречный бой», «Летучий мяч» 1

11 Игры с мячом: баскетбол, Пионербол 1



12 Игры с мячом: «Набивалы», Мини - футбол 1

Игры народов (5 ч)

13 Русские народные игры: «Петушки», «Жмурки»,
«воробьи и вороны», «Кот и Мышь».

1

14 Татарские народные игры: «Займи место»,
«Перехватчики», « Кто первый?»

1

15 Чувашские народные игры: «Беги и собирай», «Кого
вам?».

1

16 Мордовские народные игры: «у медведя во бору»,
«Салки».

1

17 Башкирские народные игры: «Стрелок», «Гроза». 1

Зимние забавы (4ч.)

18 Зимние забавы

Скатывание шаров. «Гонки снежных комов»

1

19 Зимние забавы

Скатывание шаров. «Гонки снежных комов»

1

20 Зимние забавы

«Царь горы», «Городки»

1

21 Зимние забавы

«Царь горы», «Городки»

1

Спортивные и подвижные игры (8 ч)

22 «Сильный бросок», «Бой петухов» 1

23 «Перетягивание через черту», «Перебежки» 1

24 «Стоп», «Добеги и убеги» 1

25 «Круговая лапта», «Мяч капитану» 1

26 «Перестрелка» 1

27 « Космонавты», « Не давай мяча водящему» 1

28 «Внимание» 1

29 «Лиса в курятнике», «Чехарда». 1

Игры народов мира (6ч).

30 " Слон" Китай, " Табун " Новая Гвинея . Игра «
Дракон, кусающий свой хвост» Китай, «Старинная

1



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.

1. Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4
классы.Москва. «Просвещение», 2014 г.

2. Фёдорова Н.А. Физическая культура. Подвижные игры.1-4 классы.
Москва. «Экзамен»,  2016г.

3. Киселев П.А. Картотека подвижных игр и игровых заданий учителя
физической культуры. От игры к спорту. ФГОС. Учитель, 2018г.

4. Левченко А.Н., Матысон В.Ф. Игры, которых не было. Сборник
спортивно-подвижных игр. Москва. Педагогическое общество России,
2007г.

5. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры. 1-4 классы. Москва.  «ВАКО»,
2007г.

6. Лапицкая Е.М. под редакцией Безруких М.М. Физкультура для детей.
Москва. «Эксмо», 2009г.

7. Хайрутдинов Р.Р. Электронное пособие .Физическая культура. 1-4
классы. Организация работы по предмету. УМК «Школа России».
ФГОС.

китайская игра» Китай,

31 «Больная кошка» Бразилия «Потяг» Бразилия,
«Английские салки» Англия,

1

32 «Африканские салки по кругу» Танзания,
«Телохранители» , «Канатоходцы»Узбекистан,

1

33 « Лев и коза» Афганистан, «Пожарная команда»
Германия

1

34 « Поезд» Аргентина, « Один в круге» Венгрия

« Доброе утро, охотник!» Швейцария.

1

Итого 34
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности

«Юный лингвист»
Направление: общекультурное

2 класс

Составила:
учитель начальных классов

Гугкаева Жанна Владимировна
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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный лингвист» для 2

класса разработана в соответствии с ФГОС, на основе ООП НОО ЧОУ ВГЛ.
Цель курса:  расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания
по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод скучных и
трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому
языку на разных ступенях обучения.
Задачи курса:
Обучающие:
развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету;
приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка;
пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над
познанием родного языка;
развитие мотивации к изучению русского языка;
развитие творчества и обогащение  словарного запаса;
совершенствование общего языкового развития учащихся;
углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке.
Воспитывающие:
воспитание культуры обращения с книгой;
формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры
мышления.
Развивающие:
развивать  смекалку и сообразительность;
приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе;
развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями;
учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книгой.
Данный курс предполагает, что в ходе изучения лингвистического материала
и на его базе одновременно формируется и совершенствуется целый ряд
интеллектуальных качеств личности: восприятие, внимание, формы
мышления - наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое.
Содержание тем курса
Фонетика
Роль и значение современного русского алфавита. Образование слов.
Закодированные слова. Анаграммы. Как появились и зачем нужны звуки
речи. Характеристика звуков. Транскрипция. Слова и дроби. Метаграммы.
Звуковые образы и звукопись. Звуки рифма. Рассказы и стихи детских
писателей о характере гласных и согласных, ударных и безударных звуков.
Слоги. Составление слов из разрозненных слогов. Загадки-шарады.
Морфемика
Смысл и значение морфем. Понятие о морфемах (строительный материал
слова), их грамматических особенностях и смысловой роли в слове.
Словообразовательные цепочки. Восстановление пропущенных звеньев в
словообразовательной цепочке. Опасности при разборе слов по составу.
Чередование гласных и согласных звуков морфемах. Образование сложных
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слов. Ребусы. Загадки. Викторина «Приставки». Калейдоскопы и кроссворды.
Занимательные игры.
Морфология
Где живут слова и как они находят место. Общее грамматическое значение,
морфологические и синтаксические признаки самостоятельных частей речи.
Прямое и переносное значение слов. Подбор к поговоркам соответствующих
частей речи. Фразеологизмы и глаголы-синонимы. Задания на смекалку.
Занимательные правила в стихах и играх. Загадки. Лингвистические сказки и
истории. Чайнворды.
Орфография
Опасные места в словах и способы их проверки. Непроверяемые слова и
орфографический словарь. Занимательные задания на правописание слов с
непроизносимыми согласными; подбор проверочных слов. Весёлая путаница
частей слов и речи. Дружба звуков, или парные согласные. Загадки умных
слов.
Лексика
Толковый словарь и лексическое значение слова. Этимология слова.
Однозначные и многозначные слова. Прямое и переносное значение слова.
Омонимы. Синонимы. Антонимы. Палиндром, или слова-перевёртыши.
Криптограммы. Пословицы и поговорки. Фразеологизмы. Логические задачи
со словами.
Интерес уч-ся поддерживается не только содержанием проводимых занятий,
но и их разнообразием, необычностью их форм и видов, отличных от уроков,
а также необычностью формулировки тем занятий, формы преподнесения
языкового материала.

Учебно-тематический план

№ Раздел Количество  часов
1 Фонетика 6
2 Морфемика 6
3 Морфология 5
4 Орфография 6
5 Лексика 9
6 Резерв 2

Всего 34

Требования к результатам освоения курса
Личностные результаты:
осознавать роль языка и речи в жизни людей;
эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
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обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний
других людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания:
точка или многоточие, точка или восклицательный знак).
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;
учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с
материалом;
учиться работать по предложенному учителем плану
Познавательные УУД:
находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно
пересказывать небольшие тексты.
Коммуникативные УУД:
оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне
предложения или небольшого текста);
слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания:
фиксировать тему (заголовок), ключевые слова;
выразительно читать и пересказывать текст;
договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах
поведения и общения оценки и самооценки и следовать им;
учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера,
исполнителя).
Учебно-методическое обеспечение
Методическое пособие для 2 класса «Занимательный русский язык».
Мищенкова Л.В. – М.: Издательство РОСТ, 2013.

Календарно-тематическое планирование
№ Тема занятия Кол-во

часов
Дата

проведения
Факт

1 По законам графики, или звуки и
буквы

1

2 По порядку становись! 1
3 Буквы в слове переставим -много

новых слов составим!
1

4 Какие они разные – гласные -
согласные

1

5 Удар! Ещё удар! 1
6 Привет, страна Олимпия! 1
7 Морфемы и их роль в словах 1
8 Смотри в корень! 1
9 К кому и зачем пристают

приставки?
1
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10 Суффикс - звучит загадочно… 1
11 Образование сложных слов, или

кое-что о действии сложения.
1

12 Покой морфемам только снится 1
13 Где живут слова и как они находят

место?
1

14 Существительное – значит
существует

1

15 Живое – неживое.
С душою или без?

1

16 Встреча с именами
прилагательными

1

17 Глагол – часть речи или речь? 1
18 Законы орфографии 1
19 Непроизносимые согласные или

звуки потерялись.
1

20 Встреча с именами собственными 1
21 Весёлая путаница частей слова и

речи
1

22 Дружба звуков или кое-что о
парных согласных.

1

23 Привет, страна Олимпия! 1
24 Словарь или вселенная в

алфавитном порядке
1

25 Поговорим о происхождении или
этимология слова

1

26 Однозначные и многозначные
слова

1

27 Эти милые двойняшки, или в
гостях у омонимов

1

28 Дружба слов.
Встреча с синонимами

1

29 Когда значения спорят или кое-
что об антонимах.

1

30 Когда старость бывает в радость,
или кое-что об архаизмах

1

31 Встреча с фразеологизмами, или
постоим за устойчивость

1

32 Слово плюс слово – пословица
готова…

1

33-
34

Резерв 2
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Пояснительная записка
Внеурочная деятельность является одним из способов создания социально – психологических условий для развития

личности учащихся и их успешного обучения..  Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях
обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки,
несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая
функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей
становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники, поскольку именно им
необходимо быстро адаптироваться к непростым условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма.

Программа «Тропинка к своему Я» - это комплекс занятий в начальной школе направленных на формирование и
сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию
собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению
атмосферы, благоприятной для развития школьника.

Отличительными особенностями программы является то, что она способствует достижению личностных и
метапредметных результатов учеником начальной школы.
Курс «Тропинка к собственному Я» способствует достижению следующих личностных результатов :
1. формирование у учащегося готовности и способности  к саморазвитию,
2. развитие мотивации к обучению и познанию,
3. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
4. принятие и освоение социальной роли обучающегося,
5. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,
6. развитие  эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и
сопереживания чувствам других людей;
7. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать
конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
А также помогает формированию метапредметных достижений, включающих освоенные обучающимися универсальные
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми
компетенциями, составляющими основу умения учиться:
1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;
2. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной
задачей и условиями ее реализации;



4. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно
действовать даже в ситуациях неуспеха;
5. освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии
6. готовность слушать собеседника и признавать возможность существования различных точек зрения, излагать свое
мнение, свою точку зрения и оценку событий;
7. формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
8. готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими школьниками. Программа
рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.

Формы организации занятий
Для успешной реализации используются групповые занятия, и подгрупповые по 12-14 человек. Индивидуальные

занятия необходимы тоже для отработки важных моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным
причинам он не усвоил в группе.

Планируемые результаты освоения программы
К концу обучения курса учащиеся получат возможность:

Личностные
результаты

Метапредметные
результаты

Предметные результаты

Знать – о формах проявления
заботы о человеке при
групповом
взаимодействии;

- правила поведения в
обществе, семье, со
сверстниками;

- правила  общения, о
правильном отношении к

- знать о ценностном
отношении к своему
душевному здоровью и
внутренней гармонии;

- иметь нравственно-
этический опыт
взаимодействия со
сверстниками, старшими и
младшими детьми,
взрослыми  в соответствии

-осознавать собственную полезность и
ценность;

- основные способы психологического
взаимодействия между людьми;

- приемы повышения собственной
самооценки;

- осознание своего места в мире и обществе;



собственным ошибкам,  к
победе, поражению.

с общепринятыми
нравственными нормами.

Уметь - анализировать и
сопоставлять, обобщать,
делать выводы, проявлять
настойчивость в
достижении цели

- налаживать контакт с
людьми;

-соблюдать правила игры и
дисциплину;

- правильно
взаимодействовать с
партнерами по команде

- выражать себя в
различных доступных и
наиболее
привлекательных для
ребенка видах творческой
и игровой деятельности.

- планировать свои
действия в соответствии с
поставленной задачей
- адекватно воспринимать
предложения и оценку
учителя, товарища,
родителя и других людей
-контролировать и
оценивать процесс и
результат деятельности;

- договариваться и
приходить к общему
решению в совместной
деятельности;

- формулировать
собственное мнение и
позицию;

- находить свое место в
школьной жизни;

- работать в группе, в коллективе.
-получать удовольствие от процесса познания

-преодолевать возникающие в школе
трудности

- справляться с неудачами;

-осознавать и контролировать  свое
психологическое и эмоциональное состояние;

-взаимодействовать с учителем, сверcтниками

- адекватно анализировать собственные
проблемы;

Применять - быть сдержанным,
терпеливым, вежливым в

- полученные знания для
преодоления различных
страхов, в том числе страха

- полученные знания для адекватного
осознания причин возникающих у ребенка



процессе взаимодействия;

-подводить
самостоятельный итог
занятия; анализировать и
систематизировать
полученные умения и
навыки.

- знания и практические
умения в области
самоанализа и
саморазвития

перед неудачей;

- приобретенную
информацию для
установления
дружественной атмосферы
в классе, решения
межличностных
конфликтов;

проблем и путей их решения;

- полученный опыт для самореализации и
самовыражения в разных видах
деятельности;

- через игровые роли и сказочные образы и
осознавать собственные трудности, их
причины и находить пути их преодоления

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:

1. учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников,
2. учиться прогнозировать последствия своих поступков,
3. определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя,
4. учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации,
5. строить речевое высказывание в устной форме.

Познавательные УУД:
1. находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото),
2. делать выводы в результате совместной работы в группе,
3. учиться графически оформлять изучаемый материал,
4. моделировать различные жизненные и учебные ситуации,
5. усваивать разные способы запоминания информации.

Коммуникативные УУД:
1. учиться позитивно, проявлять себя в общении,
2. учиться договариваться и приходить к общему решению,
3. учиться понимать эмоции и поступки других людей,



4. овладевать способами позитивного разрешения конфликтов.

Тематическое планирование 2 класс.

№

п

п

Тема (цели) Занятие (тема) Кол-во часов

1 Вспомним чувства.

(6 часов)

Цель- актуализировать у детей

знания об эмоциональной сфере

человека.

1 Мы рады встрече. 1

2-3. Понимаем чувства другого. 2

4-6. Мы испытываем разные

чувства.

3

2 Чем люди отличаются друг от

друга?

(16 часов)

-Цели: ознакомить детей с

понятием «качества людей»,

-помочь исследовать свои

качества, изучить свои

особенности

7-8. Люди отличаются друг от

друга своими качествами.

2

9-10. Хорошие качества людей. 2

11 Самое важное хорошее

качество.

1

12. Кто такой сердечный человек. 1

13. Кто такой доброжелательный

человек

1

14-15.Трудно ли быть 2



доброжелательным человеком.

16. «Я желаю добра ребятам в

классе»

1

17. Чистое сердце. 1

18. Какие качества нам нравятся

друг в друге.

1

19-20. Какими качествами мы

похожи и чем отличаемся.

2

21-22. Каждый человек уникален 2

3 Какой Я – Какой Ты?

(12 часов)

Цели:

- помочь детям осознать наличие

у них разнообразных

положительных качеств;

- учить детей находить

положительные качества во всех

людях.

23-24. Какой Я? 2

25-26. Какой Ты? Учимся

договариваться.

2

27-28. Трудности второклассника

в школе, дома, на улице.

2

29-31. Школьные трудности. 3

32-33. Домашние трудности. 2

34. Итоговое занятие. 1

Итого 34 часа


